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Beste ouders, verzorgers 
De komende periode gaan we aan de slag met het thema Kijk mij eens! 
In dit thema gaan we kijken naar hoe ons lijf eruit ziet, wat we aanhebben en we gaan 
de pop in bad doen. 
Daarnaast gaan we ook kijken hoe snel we groeien, we meten de kinderen en gaan het 
verschil leren van klein en groot. We zouden het erg leuk vinden als alle kinderen een 
foto kunnen meenemen van toen ze klein waren, geeft U een foto mee? 
We hangen ze op in de klas en U krijgt ze aan het einde van het thema weer terug. 

 

 Wat voor activiteiten doen we?  

- We gaan samen de themahoek ontdekken,  

- We sorteren samen alle kleding stukken en benoemen waar ze voor zijn bedoeld.  

- We gaan Puk en onszelf verkleden, 

- We gaan dansen en zingen liedjes,  

- We lezen samen boekjes over verschillende emoties.  

 

 

Aan het einde van dit thema weten de kinderen het verschil tussen zich zelf en andere en 
kunnen ze de verschillende emoties benoemen en herkennen. 

Het liedje dat bij dit thema hoort, is:  

Dit zijn mijn wangetjes en dit is mijn kin, 
Dit is mijn mondje met tandjes erin, 
Dit zijn mijn oren, mijn ogen mijn haar. 
Nu nog mijn neusje en dan is het klaar! 
 
Boekjes om te lezen: 
Mopper eend  - Joyce Dunbar & Petr Horácek 
Wat voel jij ? -  Pauline Oud 
Nog even mijn haartjes wassen - Jörg Muhle 
Liedjes: Ik ben ik – minidisco 
Filmpje gevoelens leren – Leren met Jokie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Bij ieder thema horen themawoorden. Dit zijn woorden die tijdens het thema veel gebruikt zullen wor-

den en waarmee de woordenschat van uw kind wordt vergroot.  

 

 

De themawoorden van het thema  Kijk mij eens!  zijn:  

De armen 

De baby 

Het bad 

De benen 

De buik 

De broek 

Het compliment 

De eekhoorn 

De emotie 

De familie 

Het gezicht 

Het haar 

Het hoofd 

De jas 

De kleding 

De knieën 

Het lichaam 

De neus 

De schoenen 

Het oog 

Het oor 

De voeten 

De vriend/ vriendin 

Bang 

Blij 

Dansen 

Geven 

Groeien 

Huilen 

Kiezen 

Klappen  

Lachen 

Meten 

Naar bed gaan 

Rennen 

Ruiken 

Slapen 

Troosten 

Voelen  

Zoeken 

Zwaaien  

Anders 

Bang 

Blij 

Boos 

Daarna 

Goed 

Groot 

Groter 

Hetzelfde 

Jong(er) 

Klein 

koud 

Laatste 

Lief 

Mooi 

Samen 

Schoon  

Snel 

Speciaal 

Verdrietig 

Vies 

Warm  

 

 

Leuke bijpassende activiteiten voor thuis!  

- Bekijk samen foto’s en of video’s van vroeger, herkent het kind zich zelf, zien jullie hoeveel het inmid-

dels gegroeid is? 

- Laat het kind zelf een keer kleding uitkiezen en aantrekken en bekijk het resultaat in de spiegel. 

- Kijk samen in de spiegel en doe verschillende emoties na, kun je heel blij/ boos kijken? 

- Voetjes in het water: vul een klein teiltje met warm water en laat je baby op schoot zitten of staan 

met de voetjes in het water. 

 

 

Wij hebben er zin in!  

 

Vriendelijke groeten,  

De pedagogisch professionals van Het Kompas en Satu & natuurlijk Puk  

 

 

 



 

 
 


